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Wissenschaftlich nachweisbar –
Ulrike

Medizinisch relevante Probiotika!



Forschungsthemen:

Reizdarmsyndrom 

CED
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Lebererkrankungen 

PCOS, Endometriose

Sepsis, Rheumat. Arthritis

Haut, Wundmanagement

onkologische Relevanz …
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Was verändert unser Mikrobiom

1. Genetik (10%)

2. Ernährung

3. Medikamente

4. Stress

5. Entzündung

6. Alter



Das Hautmikrobiom ist stabil!

Trotz Individualität und Umgebungseinflüssen bleiben 
individuelle Mikrobensignaturen erhalten.

• Am stabilsten: 

Rücken und Ohr, 

aber auch Handfläche

• Füße weniger stabil

Oh J, Byrd AL, Park M, Program NCS, Kong HH, Segre JA. Temporal Stability of the Human Skin Microbiome. Cell. 2016;165(4):854–66.

Ohr

Rücken

Hand-
flächen



Die Zusammensetzung des 
Hautmikrobioms ist abhängig vom Alter

Im Alter sehen wir eine 

Abnahme in der Diversität und 
Abundanz der Hautmikrobiota

Schneider AM, Skin microbiota: Friend or foe in pediatric skin health and skin disease. Pediatr Dermatol. 2019;1–8.



LEAKY GUT

1. Stress, Medikamente, falsche Ernährung führen zur Immunakrivierung und 

in Folge zur Entzündung

2. Wichtige Darmbakterien sterben ab

3. Tight junctions lösen sich auf

4. Toxine, pathogene Keime, aber vor allem proinflammatorische Botenstoffe 

gelangen ins Blut, in die Lymphe und in die Nervenleitbahnen

5. Leber überlastet, entgiftet nicht ausreichend

6. Giftstoffe gelangen in den gesamten Organismus und schädigen Zellen, 

Nerven, Rezeptoren, …





Mechanische 
Barriere

Angeborenes
Immunsystem

&
Erworbenes 

Immunsystem

Quelle: nature video

T-Zelle

B-Zelle

Makrophage

Mucus

Darmbakterien

Darm-Epithelzellen



Verbindung von Haut – Darm –
Immunsystem

Reduktion von 
positiven StämmenDysbiosen

Reduzierte Produktion von 
kurzkettigen Fettsäuren

Leaky Gut: Passage von Nahrungsbestandteilen, Toxinen, 
Mikroben in den Blutkreislauf

TH2-Immunantwort in der Haut durch diese Substanzen

Schädigung der Haut

Schädigung der 
Darmschleimhaut

Song, H., Yoo, Y., Hwang, J., Na, Y., and Kim, H. S. (2016). Faecalibacterium prausnitzii subspecies–level dysbiosis in the human gut microbiome underlying atopic
dermatitis. J. Allergy Clin. Immunol. 137, 852–860. doi: 10.1016/j.jaci. 2015.08.021



Welche Rolle spielt 
der Darm bei der Immunabwehr 

von Erwachsenen?



Das sekretorische Immunoglobulin A 
(sIgA)

… ist eine wesentliche Komponente 
der körpereigenen Immunabwehr, indem es das 
Anhaften von Pathogenen an die Epithelzellen verhindert

sIgA-Defizite → Abwehrschwäche im Darm

• sIgA-Bildung im Darm negativ beeinträchtigt durch:

fehlerhafte oder einseitige Ernährung,                       

Stress,    

Medikamente

Jung K., Beeinflussung von sekretorischen IgA-Defiziten bei Sportstudierenden durch

Nahrungsergänzungsmittel; 1999.

https://www.antibodies-online.com/f8d922901921e9e9e136529287cf7a1297a247ac/resources/images/blog/siga-antibody.png



OMNi-BiOTiC steigert die körpereigene
IL-10- Produktion und reduziert 
proinflammatorische Th2-Zytokine

Based on the present study, we have selected B. bifidum, B. lactis, and
Lc. Lactis (because of their good IL-10-inducing capacity as well as efficient 
inhibition of IL-5 and IL-13) to be used as a multi-species probiotics in our 
clinical trial on primary prevention of allergic diseases by probiotic bacteria.

Niers et al, Clin Exp Allergy 2005; 35:1481–1489



Bei chronischen Wunden fehlen im 
Darm die immunrelevanten Bakterien 

Bifidobakterien  70%

Prevotella 90%

Faecalibact. praus, 80%

Clostridium butyricum 100%

Stattdessen finden wir vermehrt Pathogene wie 

Klebsiellen,

Proteusbacterien und Hämophilus
Jung K., Beeinflussung von sekretorischen IgA-Defiziten bei Sportstudierenden durch

Nahrungsergänzungsmittel; 1999.

https://www.antibodies-online.com/f8d922901921e9e9e136529287cf7a1297a247ac/resources/images/blog/siga-antibody.png



Wie kann man die immunologische 
Entzündungsreaktion und das Problem 
der fehlenden probiotischen Bakterien 

im Darm verhindern?



Psoriasisarthritis, PsA

• 3 Epidemiologie
• Epidemiologische Daten zur Psoriasisarthritis sind nur bedingt 

vergleichbar, da bei den Erhebungen unterschiedliche 
Kriterien zugrunde gelegt werden (z.B. CASPAR, ESSG, 
Modified New York Criteria for AS). In der Gesamtbevölkerung 
wird die weltweite Inzidenz auf ungefähr 3,7 bs 7,2 pro 
100.000 Personen pro Jahr geschätzt. In Europa vermutet man 
eine Prävalenz von 0,05 bis 0,2 %.[1][2][3][4][5] In 
Deutschland beträgt die Prävalenz etwa 0,29 auf 100.000 
Einwohner.[6]

• Während PsA in der Gesamtbevölkerung relativ selten 
vorkommt, sind bis zu einem Drittel aller Psoriasispatienten
betroffen.[7]



Psoriasisarthritis

• Arthritis bei Schuppenflechte - eine autoimmune
entzündliche Gelenkerkrankung aus der Gruppe der 
Spondyloarthritiden

• Beide Geschlechter sind in gleichem Maße betroffen. 

• In 60 % der Fälle gehen die Hauterscheinungen den 
Gelenkproblemen voran

• Die medizinische Forschung hat noch keine Erklärung 
dafür, warum zwischen 1 % und 48 % der Psoriatiker 
eine Psoriasisarthritis entwickeln und andere nicht

https://de.wikipedia.org/wiki/Autoimmunerkrankung
https://de.wikipedia.org/wiki/Arthropathie
https://de.wikipedia.org/wiki/Spondyloarthritis




Die Rolle des Mikrobioms

• KEINE Arthritis unter keimfreien Bedingungen

• Bei Spondyloarthritis:
Akkermansia, Bifidobakterien, F. prausnitzii

• Bei Reizdarm, Crohn, Ulc. Colitis: 
Akkermansia, Bifidobakterien, 

• F. prausnitzii

The Microbiome in Psoriasis and Psoriatic Arthritis: Joints Jose U. Scher
http://www.jrheum.org/content/94/32 J Rheumatol 2018;94;32-35



Schon bewiesen: Zunahme von 
F. prausnitzii und Bifidobakterien
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F. prausnitzii
Faecalibacterium prausnitzii

• wichtiger Butyratbildner

• schüttet anti-inflammatorische
Metabolite aus

Signifikanter Anstieg von 
F. prausnitzii und Bifidobakterien 
nach 4 Wochen 
OMNi-BiOTiC® STRESS Repair
(p=0,01)

Leblhuber F, et al. Gostner JM, Probiotic Supplementation in Patients with Alzheimer's
Dementia - An Explorative Intervention Study. Curr Alzheimer Res. 2018;15:1106–13.
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Anstieg von SCFAs nachgewiesen                
durch OMNi-BiOTiC® STRESS Repair

Moser AM, et al. Högenauer C, Effects of an oral synbiotic on the gastrointestinal 
immune system and microbiota in patients with diarrhea-predominant irritable 
bowel syndrome. Eur J Nutr 2018, doi:10.1007/s00394-018-1826-7.

4 Wochen
OMNi-BiOTiC® STRESS Repair

p = 0.037
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4 Wochen 
OMNi-BiOTiC® STRESS Repair

p = 0.007



OMNi-BiOTiC erhöht die Diversität im 
Gastrointestinal-Trakt

Moser AM, et al. Högenauer C, Effects of an oral synbiotic on the gastrointestinal immune system and microbiota in 
patients with diarrhea-predominant irritable bowel syndrome. Eur J Nutr 2018, doi:10.1007/s00394-018-1826-7.
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4 Wochen 
OMNi-BiOTiC® STRESS Repair

nach 4 Wochen OMNi-BiOTiC

signifikante Steigerung der 
phylogenetischen Diversität
(p = 0.025)

p = 0.025



für Menschen

Forschung



Effekte eines Multispezies 
Probiotikums bei Psoriasis-Arthritis



Einnahme von OMNi-BiOTiC® 
verbessert die Darmbarrierefunktion

Patienten mit PsA haben 
eine gestörte 
Darmbarrierefunktion

− Zonulin ↑

− α1-Antitrypsin ↑

OMNi-BiOTiC® STRESS Repair
reduziert klassische 
Darmpermeabilitäts-Marker 
signifikant 

Haidmayer, A. et al., Effects of Probiotic Strains on Disease Activity and Enteric Permeability in Psoriatic

Arthritis–A Pilot Open-Label Study. Nutrients 2020, 12, 2337.



Einnahme von OMNi-BiOTiC® 
reduziert Entzündungen im Darm

Patienten mit PsA haben 
erhöhte Entzündungsmarker

− Calprotectin ↑

OMNi-BiOTiC® STRESS Repair
reduziert klassische 
Entzündungsmarker im Darm 

Haidmayer, A. et al., Effects of Probiotic Strains on Disease Activity and Enteric Permeability in Psoriatic

Arthritis–A Pilot Open-Label Study. Nutrients 2020, 12, 2337.



Reduzierte Beschwerden der 
Psoriasis-Arthritis durch OMNi-BiOTiC®

Signifikante Verringerung 

des mPASDAS Score*

• (Manifestation der Psoriasis 
Arthritis)

durch die 12-wöchige 
Einnahme von 
OMNi-BiOTiC® STRESS Repair
*umfasst u.a. folgende Variablen:
Körperliche Schmerzen Vitalität
Mentale Gesundheit Soziale Funktionsfähigkeit
geschwollene, empfindliche Gelenke, …

Haidmayer, A. et al., Effects of Probiotic Strains on Disease Activity and Enteric Permeability in Psoriatic

Arthritis–A Pilot Open-Label Study. Nutrients 2020, 12, 2337.

mPASDAS Score am Beginn und nach 12 Wochen



Wissenschaft, die überzeugt



Erfolgreicher Einsatz von 
OMNi-BiOTiC® HETOX light
bei Übergewicht und Diabetes Typ2



-3

-2

-1

0

1

2

3

4

Placebo OMNi-BiOTiC®
HETOX light

∆
 L

ip
o

p
ro

te
in

(a
) 

im
 S

er
u

m
 [

m
g

/d
L]

OMNi-BiOTiC® HETOX light reduziert 
Lipoprotein (a)

p = 0,02 Lipoprotein (a): 
Bestandteil der Blutfette;
unabhängiger Risikofaktor für
kardiovaskuläre Komplikationen
(z.B. Herzinfarkt und Schlaganfall)

6 Monate Probiotikaeinnahme:

Lipoprotein (a) im Blut
signifikant gesenkt

A. Horvath et al., “Effects of a multispecies synbiotic on glucose metabolism, lipid marker, gut microbiome composition, gut

permeability, and quality of life in diabesity: a randomized, double-blind, placebo-controlled pilot study.,” Eur. J. Nutr., Nov. 2019.



OMNi-BiOTiC® HETOX light verbessert 
glykämische Parameter

HbA1c: 
Glykohämoglobin, “Langzeit-Blutzucker”
= Auskunft über durchschnittliche 
Blutzuckerwerte der letzten 4-12 Wochen

Bei Respondern
3 Monate Probiotikaeinnahme:

durchschnittl. Blutzuckerwerte 
signifikant reduziert-1
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Post hoc Analysis

p = 0,03

A. Horvath et al., “Effects of a multispecies synbiotic on glucose metabolism, lipid marker, gut microbiome composition, gut

permeability, and quality of life in diabesity: a randomized, double-blind, placebo-controlled pilot study.,” Eur. J. Nutr., Nov. 2019.



Verbesserung des kardiometabolischen 
Profils 

Nach 6 Monaten 
signifikante 
Verbesserung mittels
OMNi-BiOTiC® HETOX
light (10 x 109 cfu) von:

Endotoxinlevel
Blutfetten
Entzündungsmarkern

p < 0,05
im Vergleich zum Ausgangswert

Sabico S, et al. McTernan PG, Effects of a 6-month multi-strain probiotics supplementation in endotoxemic, inflammatory and 

cardiometabolic status of T2DM patients: A randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Clin Nutr 2018
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Medizinisch relevantes 
Probiotikum effektiv in 5 Studien 

zum Metabolischen Syndrom 
OMNi-BiOTiC® HETOX light – das Multitalent

→ Verbesserung des Lipidprofils
senkt Gesamtcholesterin wie Triglyceride und LDL sowie das 
Gesamt/HDL-Cholesterin Verhältnis 

→ Verbesserung des Taille-Hüft-Verhältnisses

→ Verbesserter Zuckerstoffwechsel durch Reduktion der 
Insulinresistenz (HOMA-IR) 

→ Reduktion der systemischen Endotoxinämie (LPS-Level )

→ Dosis- und zeitabhängige Relevanz

Darm und Leber schützen unseren Organismus



Bakterienauswahl bei chronischen 
Wunden



Unsere Aufgabe:

Suche nach den besten menschlichen 
Symbionten, welche Schäden 
reparieren, die durch Immunreaktion 
und Entzündung ausgelöst werden



Bifidobacterium lactis W52

optimale Zytokinproduktion

Bifidobacterium lactis W52 regt die Produktion von Interleukin-10 in hohem 
Maße an und fördert so die immunologische Balance (2000 pikogramm/ml)



Bifidobacterium animalis W53

Inhibition von Pathogenen

control (no zone) Example of good inhibition

Petri-dish before incubation Petri-dish after incubation

The pathogen is 

grown in the agar 

media

The probiotic 

strain is put in a 

small hole

Inhibition 

zone

Well-Diffusion-Assay

Bifidobacterium animalis W53 weist eine exzellente 
pathogeninhibierende Funktion auf!



Propionibacterium freudenreichii W200

Barrierefunktion

TEER Messung

TEER = transepithelialer elektrischer Widerstand

Propionibact.freudenreichii W200 unterstützt die 
Wiederherstellung einer gestörten Barrierefunktion bereits 
innerhalb von 4 – 24h!



Lactobacillus acidophilus W37

Gastrointestinales Überleben

• Lactobacillus acidophilus W37 ist in hohem 
Prozentsatz resistent gegenüber Säuren (niedriger 
pH-Wert) und Pankreatin.

Säure Pankreatin

++++ ++++

Resistenz gegen Säuren und Gallensalze von 
+ <59% recovery, ++ 60-69% recovery, 
+++ 70-79% recovery, ++++ 80-89% recovery, 
+++++ > 90% recovery 



L.plantarum W1
Anhaftungsfähigkeit

• L.plantarum W1 weist ausgezeichnete Adhärenz am 
Darmepithel auf.

Caco-2 HAT-29

++++ +++

L. plantarum W1 - Anhaftung an Epithelzellen. 
+ mäßig, ++ gut, +++ sehr gut, ++++ exzellent 



Strain-Info pro Byom

– Bifidobacterium lactis W52

– Bifidobacterium animalis W53

– Lactobacillus acidophilus W37

– Lactobacillus plantarum W1

– Propionibacterium freudenreichii W200

+

Präbiotische Matrix mit Enzymen, Proteinen und 
Ballaststoffen



Wichtigkeit der Matrix

Mix aus praebiotischen Stoffen, Proteinen und Enzymen, 

der den kommensalen Mikroorganismen zu 

* erhöhter Aktivität

* vermehrter SCFA Produktion und

* einer verbesserten Adhäsion an der Mucosa verhilft

macht etwa 30% der Wirksamkeit des Produktes aus!



Strain-Info pro Byom

Alle ausgewählten Bakterienstämme

– stammen aus humanen Quellen, sind daher im 
menschlichen Darm ansiedlungsfähig

– sind genetisch resistent gegen Magen- und    
Gallensäuren  

– gelangen hoch aktiv in den Darm, wo sie sofort ihre 
spezifischen Fähigkeiten ausüben

– Sind stabil bis 40 Grad Celsius



Sicherheit

✓ Im „Safe Deposit“ der deutschen DSMZ - Sammlung 
registriert und gelagert

✓ Verfügt über QPS-Sicherheitsstatus

✓ Frei von gentechnischen Veränderungen

✓ BSE / TSE-frei

✓ Produziert das für die pH-Wertsenkung nötige 
L(+)-Laktat

✓ Kann KEIN Histamin produzieren, da kein Histidin-
Decarboxylase-kodierendes Gen vorhanden ist

✓ Kann KEINE Antibiotika-Resistenzen übertragen



Strain-Info pro Byom

Einnahme

Zur immunologischen Unterstützung der Wundheilung

– 1 bis 2 x täglich 1 Sachet a´ 3 g in 1/8 l Wasser

– 1 Minute Aktivierungszeit, dann umrühren und auf 
möglichst nüchternen Magen trinken

– Anwendung bis zum kompletten Wundverschluß
täglich



Ohne Nebenwirkungen   
Ulrike

Medizinisch relevante Probiotika!



Ursachenrelevant–
Ulrike

Medizinisch relevante 
Probiotika!


